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REQUERIMENTO PARA A APLICAÇÃO DE MEDIDAS DE APOIO PARA O ESTUDANTE COM NECESSIDADES 

ESPECÍFICAS DEFINIDAS PELO REGULAMENTO ACADÉMICO DA UNIVERSIDADE DO MINHO 

 
Data: ___/___/______ 

 

Eu, ______________________________________________, aluno/a nº _________, inscrito/a no _____ ano, do 

Curso de ____________________________________ na Universidade do Minho, venho requerer a aplicação das 

medidas de apoio gerais e individuais definidas para o Estudante com Deficiência ou Doença, constantes na Secção VI do 

Regulamento Académico da Universidade do Minho (RAUM), retificado e republicado pelo Despacho RT-03/2020, de 03 de 

Janeiro.. 

 

Este pedido decorre do facto de apresentar (assinalar com X):  

Deficiência Auditiva (  ) 

Deficiência Visual (  ) 

Deficiência Física ou Motora (  ) 

Doença Neurológica (  ) 

Doença Psiquiátrica (  ) 

Doença Orgânica (  ) 

Perturbação do Espectro do Autismo (  ) 

Dificuldades de Aprendizagem (ex. Dislexia, Disgrafia, Discalculia) (  ) 

Doença Aguda ou Temporária (ex. fratura, rutura, cirurgia, tratamento) (  ) 

Outra. Qual? _______________________________________________________________________________ 

 

O(s) nome(s) do(s) quadro(s) clínico(s) que apresento é/são _________________________________________ e 

caracteriza(m)-se por ________________________________________________________________________.  

Encontro-me nesta situação desde __________________.  

 

Devido a este quadro clínico, tenho tido as seguintes dificuldades e necessidades ao longo do meu percurso escolar (por 

exemplo, dificuldades no registo de notas e apontamentos, na atenção e concentração, na memória, na gestão da ansiedade, no estudo, na mobilidade, 

na relação e comunicação com outras pessoas, na realização de provas orais ou escritas, etc e/ou necessidades de recorrer a materiais adaptados, a 

tecnologias ou outros produtos de apoio, a assistente pessoal, etc) 

 ______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________ 

 

Além das medidas gerais de apoio, contempladas no artigo 96º do RAUM, solicito a aplicação das seguintes medidas 

específicas (assinalar com X): 

 Acompanhamento individualizado em parte do horário de atendimento do/a docente (  ) 

 Reserva de um local específico na sala de aula (  ) 

 Gravação áudio das aulas (  ) 

 Por razões de saúde que o justifique, poder aceder às aulas na modalidade de Ensino à Distância (  )  
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 Acompanhamento de um tradutor-intérprete de Língua Gestual (  ) 

 Estratégias pedagógicas e comunicacionais adaptadas por parte do/a docente (  ) 

 Disponibilização antecipada dos materiais de suporte às aulas na BlackBoard (  ) 

 Adaptação dos materiais de apoio às aulas e ao estudo em formato acessível (Braille, ampliações, digitalizações) (  ) 

 Adaptação dos enunciados das provas em formato acessível (Braille, ampliações, digitalizações) (  ) 

 Utilização de produtos de apoio em sala de aula (computador, tablet, lupa, mesa ou cadeira adaptada) (  ) 

 Utilização de máquina de calcular na resolução de exercícios ou problemas matemáticos (  ) 

 Acesso aos formulários na resolução de exercícios ou problemas matemáticos (  ) 

 Leitura ou uma breve explicação dos enunciados das provas de avaliação escritas (  ) 

 Complementar ou substituir parte da avaliação escrita com avaliação oral (  ) 

 Autorização para fazer pausas na realização de tarefas escolares, incluindo provas de avaliação (  ) 

 Possibilidade da prova de avaliação ser escrita por terceira pessoa (  ) 

 Em caso de incompreensão das respostas escritas das provas de avaliação, poder relê-las no gabinete do/a docente (  ) 

 Não ser penalizado/a pelos pelos erros ortográficos, omissões de letras, silabas ou símbolos (  ) 

 Usufruir de formas alternativas à apresentação oral de trabalhos (  ) 

 Tempo adicional para a realização de provas de avaliação (até mais 50% do tempo inicialmente definido) (  ) 

 Em caso de hospitalização ou tratamento inadiável, poder solicitar uma data alternativa para a realização de provas (  ) 

 Alargamento de prazos para a entrega de trabalhos escritos e individuais (  ) 

 

Outras informações que devem ser registadas neste requerimento: 

 ______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________ 

 

Tomo conhecimento de que as medidas de apoio assinaladas, serão ainda estabelecidas e aferidas na reunião que o NPIDSE 

irá agendar com o meu/minha Diretor/a de Curso, na qual me comprometo a estar presente. 

 

Os meus dados e contactos: 

Morada: ___________________________________________________________________________________ 

Telefone(s): ________________________ 

E-mail: ____________________________ 

Data de Nascimento: ___/___/______ 

Ano de Ingresso na UMinho: ___/___/______ 

Contingente de Acesso ao Ensino Superior (Geral, Especial, Maiores de 23 anos, etc): 

__________________________________________________________________________________________ 

Em caso de transferência ou reingresso, indicar o curso anterior e datas: 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

NOTA: Solicitamos que seja anexado a este Requerimento:, 

 a documentação ou informação médica, comprovativa do diagnóstico ou quadro clínico (relatórios, declarações, 

atestados, etc)  
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 o RTP ou PEI do Ensino Secundário, caso exista  

 

Assinatura do requerente: 

 

 

________________________________________ 
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